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Depresyon nedir? Belirtileri nelerdir?

Depresyon duygusal, zihinsel, davranissal ve bedensel bazi belirtilerle kendisini gésteren bir
durumdur. En dikkat cekici belirtisi ¢6kkin ruh hali ile ilgi ve zevk almada belirgin azalmadir.
Depresyondaki kisi duygusal agidan mutsuz, karamsar ve (imitsizdir. Depresif duygular saglikh
insanlarda hayal kirikligi yaratan yasam olaylari sonucunda sikinti, keder, Uztintt iceren duygusal
tepkiler seklinde ortaya gikabilir. Ruhsal bir rahatsizlik olarak kabul edilen Majér depresyon duygusal
bir tepkiden ¢ok daha siddetli seyreden kisinin glindelik yasamini etkileyen mesleki aile ve sosyal
iliskilerini etkileyen bir hastaliktir.
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Tiim insanlarin  yaklagik beste biri yagamlar
boyunca en az bir kez depresyon gegirirler.
Bu oran kadinlarda erkeklere oranla daha
yiiksektir.

Kisi kendini hiiziinlii ve yalmz hisseder, yogun
sucluluk duygulan bu siirece eslik edebilir,
kendisine ve sosyal ¢evresine yonelik ilgisinde
azalma olur. Iq sikintisi, huzursuzluk, daralma
gibi 6znel yasantilar bu siirece eslik edebilir.
Kisi bazen kendisini boglukta ya da tiim
duygularini yitirmis gibi hissedebilir. Depresyon
zihinsel iglevlerimizi de etkiler, siklikla
unutkanlik dikkatini toparlayamama,
konsantrasyon giicliigii goriiliir.
Davramglarimizdaki etkisi enerji azalmasima
bagl olarak yavaslama, asir1 halsizlik,
isteksizlik ve motivasyon kayb1 seklinde
olabilmektedir.

Depresyonda cinsel hayatimiz nasil etkilenir?
Genel anlamda yagam enerjisinin azalmasi
anlamina gelen depresyonda yagamin her
alamna yonelik ilgi ve istekte azalma oldugu
gibi cinsel ilgi ve istekte de azalma
gozlemliyoruz. Bununla beraber orgazm
giicliikleri ve sertlesme giicliigii gibi pek ¢cok
cinsel iglev bozuklugu dénemsel olarak
depresyona eslik edebilir. Ayrica kadinlarda
depresyona bagl adet diizensizlikleri, lekelenme
seklinde kanama, agrili adet gérme
goriilebilmektedir.

Depresyon aile hayatimizi ve sosyal
iligkilerimizi nasil etkiler?

Depresyondaki hastalarin kendileri ve diinya
hakkinda genelde olumsuz diisiinceleri vardir.
Depresyondaki kisiler tek bir olumsuz yagantiy
genelleyerek bundan olumsuz sonuglar
¢ikartirlar. Karamsarlik, negatif algilama ve
yorumlamayla beraber yavas yavas sosyal
iligkilerde geri ¢ekilme ve ice kapanma goriiliir.
Insan iligkilerinde sorunlar olmas1 siklikla
evlilikte uyusmazliga, is yasaminda zorluklarin
dogmasina sebep olur. Yetersizlik duygularindan
ve ozgiiven kaybindan dolay: depresyondaki
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kisi bagkalariyla etkilesime girmekten kaginir,
bu da yalmzhk ve reddedilmislik duygularim
artirir.

Depresyona bedensel agrilar eslik eder mi?
Depresif hastalarda depresif olmayanlara gore
daha fazla bedensel belirtiye rastlandig bilimsel
olarak kanitlanmigtir. Depresyonda bedensel
belirtiler siktir. Bedensellestirme olarak ifade
edebilecegimiz somatizasyon bozuklugunun
eslik ettigi depresif durumlarda i¢ duygularm
farkina varilmasi azalmakta ve bagkalarina
duygulari iletme yetenegi azalmaktadir. Genel
rahatsizlik, yineleyen mide bagirsak sikdyetleri,
kabizlik, viicutta yaygin agrilar, bas agrilari,
gogiis agrilan seklinde tammlayabilecegimiz
ve tibbi tetkik ve taramalara ragmen tani
konulamayan bu tiir bedensel rahatsizliklarda
psikiyatrik goriis alinmalidir.

Hamilelikte depresyon nasil fark edilir?
Gebelik gergekte ailenin yagam dongiistindeki
en stresli ve endise iireten dénemlerden biridir.
Yeni anneler dogumdan sonraki ilk sene i¢inde
depresyona 6zellikle yatkindirlar. Bir cocugun
bakimin iistlenmenin bunaltici talepleriyle
birlikte insanin esiyle gecirdigi zamanin kaybi,
Ozgiirliigiin ve aligilmig giindelik hayatin kaybi
da yaninda gelmektedir. Yasamlarinin bir daha
asla eskisi gibi olmayacaginin bilinciyle yeni
yasam tarzina uyum saglamaya ¢aligirken bu
biitiin aile i¢inde bir miicadele zamanidir.
Dogum sonrasi dort hafta i¢cinde baglayan
depresif sikdyetler gebelik sonrasi depresyonu
olarak adlandirilir. Her 10 gebenin ikisinde
goriilmektedir. Dogum sonu donemde
kadinlarda duygulanimda dalgalanma ve
depresyon belirtileri olduk¢a sik olup “ annelik
hiiznii ** olarak adlandirilir. Bu tablo kolay
aglama, kendini degersiz ve yetersiz hissetme,
halsizlik, motivasyon kaybi, isteksizlik, hayattan
zevk alamama, tahammiilsiizliik, karamsarlik,
gibi depresyon belirtileriyle ortaya ¢ikar. Bu
tablolar degisik siddette goriilebilir. Cogunlukla
anneye destek ve giiven vermekle ilag
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olmaksizin 10 giin iginde diizelir ancak
sikdyetleri siiren ya da giderek artan kisilerde
tedavi sarttir.

Depresyonda uyku ve yeme davranisimiz nasil
etkilenir?

Uyku bozukluklar depresif hastalar i¢in
genellikle ilk belirtilerdendir. Uykuya dalmada
giicliik, aralikli uyanmalarla giden uyku
diizensizligi ya da sabahlan erken uyanma
tarzinda goriilebilir. Tipik olarak hastalar
kendilerini sabah uyandiklarinda dinlenmis ve
uykusunu almig hissetmez. Depresif hastalarin
az bir kesiminde ise tam tersi hipersomnia
dedigimiz agir1 uyku hali gozlemleriz.

Yeme davranigi da benzer bir seyir izler, istah
genellikle azalmustur, kilo kayb1 gozlemlenebilir,
ancak bazi hastalarda istah artig1, tikinircasina
yemek yeme ve kilo alimi izlenebilmektedir.
Bu belirtiler 6zellikle depresyondaki kadmnlarin
depresyon derecelerinin artmasina yol agabilir.

Depresyondan nasil kurtuluruz?

Depresyon biiyiik oranda basar ile tedavi
edilen, uygulanan ilag tedavilerinin yani sira
cesitli psikoterapi yontemleriyle de olumlu
sonuglar alinan bir hastaliktir. Depresyonda
destekleyici psikoterapi, psikodinamik
psikoterapi, biligsel psikoterapi gibi degisik
terapi teknikleri uygulanabilmektedir. Bununla
birlikte bir psikiyatri uzmam tarafindan
degerlendirilen hastaya gerekli oldugu
durumlarda mutlaka ilag tedavisi
diizenlenmelidir, caligmalar ilag tedavisinin
depresyondaki bir hastay: bir ay i¢inde diizelme
olasiligim iki kat arttirdigim gostermektedir.
Bu ilaclar (antidepresanlar) uyusturucu
degildirler, aligkanlik ya da bagimlilik
yapmazlar. Ozellikle yeni grup ilaglar sosyal
yagsami etkilemeksizin depresyonu tedavi
ederler. Uzman doktor denetiminde kullanilan
antidepresan ilacin hemen hig riski yoktur.
Erken dénemde bir uzmandan yardim almak
tedavinin baglatilmasi ve kroniklesmeyi
onlemek agisindan 6nemlidir.

2009 Ka5|m ayinda agﬂan Ozel Nirvana Psikiyatri Poliklinigi yetiskin, ergen ve cocuk psikiyatrisinde hizmet veriyor. Ozel Nirvana Psikiyatri
Poliklinigi, yetiskin, ergen ve ¢ocuklarda gértilebilen psikiyatrik ve psikolojik rahatsizliklarda ayakta teshis ve tedavi hizmeti verilmek amaciyla
hizmete baglamis yepyeni bir saglik merkezi. ‘Kisiye Ozel Saglik’ prensibi ile psikiyatride, uzman doktor ve psikologlarin rehberliginde yetiskin
ergen ve ¢ocuk sorunlarina cevap veriliyor. Klinikte, tedavi hizmetinin yani sira ‘Danisan Memnuniyeti‘ni saglamak icin de hicbir detay gézden
kagirimiyor. Poliklinikte tGizerinde énemle durulan iki nokta da ‘Hasta Mahremiyeti’ ve ‘S6z Verilen Zamanda Doktorla Bulusma’. Park
hizmetinden, dinlenme odalarina kadar her detayin 5 yildizli otel konforunda oldugu Ozel Nirvana Psikiyatri Poliklinigi, hastane stresi
yasatmadan sundugu hizmet anlayisi ile de her gecen glin daha fazla tercih ediliyor.
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