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Gunes isinlari ve

SAGLIGIMIZA ETKISI

Dinyada yasayan tim canlilarin ihtiyac duydugu enerji kaynaklarindan olan glines, sagli-
gimiz ve guzelligimiz icin de yiiksek derecede onem arz etmektedir.

ncak son yillarda yapilan aragtirmalar
gbstermistir ki giines, insan cildi Uize-
rinde bircok dnemli probleme de ne-
den olabilecek zararh etkileri de blin-
yesinde banndirmaktadir.

Glnesgli glin sayis1 diinya ortalamasinin listlinde
olan bir Ulkede yasadigimiz icin giines 1sinlarina pek
cok insandan daha fazla maruz kalmaktayiz. Bun-
dan dolayi, saghgimizi ve glizelligimizi korumak igin
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giines hakkinda bilgi edinmeli ve glines 151nlann in-
san saghg lizerindeki olumlu ya da olumsuz etkileri
konusunda bilin¢lenmeliyiz.

Peki, glineg 1sinlanmin dzellikleri nelerdir? Glines
hangi noktada saghgimiz icin risk olusturmaya bas-
lamaktadir? Glines hakkinda yeterince dogru bilgiye
sahip miyiz? Ve en dnemlisi, saghgmizl korumak
icin glines 1ginlarina kars: ne tiir dnlemlere bagvur-
mamiz gerekir?

www. beauty-farum.com
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Bircogumuz icin yabanci bir kavram: mordtesi 1g1-
mm!

Bildigimiz iizere giines, ¢ok genis bir dalga boyu tay-
finda enerji verir. Gortilebilir mavi ya da mor 1s1ktan
daha kisa dalga boyuna sahip mordtesi 1s1mim, stra-
tosferdeki ozon tabakasinca biiyiik Slglide emilir.
Ancak, bu 1simimin bir bolimi yerylziine ulastigl
icin zararli bir hal almakta ve giineg yaniklanna (ve
insan saghg {izerinde baska olumsuz etkilere) ne-
den olmaktadir. Bilim insanlan morotesi 1g1n1mu g
tiire ayirmaktadirlar: UV-A, UV-B ve UV-C. Bunlardan
UV-C, en kisa dalga boyuna sahiptir (100 - 280 nano-
melre) ve ozon tabakasinca tiimiiyle emildiginden
yerylziine kadar ulasamamaktadir, dolayisiyla UV-C
1sinlanmin viicudumuz icin zararh etkilerinden séz

edemeyiz. Bir bolimii ozon tabakasinca emilen (280

- 320 nanometrelik dalga boyuna sahip) UV-B, insan
derisinin katmanlarnna UV-A kadar ¢ok etki etmiyor
olsa da glineg yamgy, ginesten kararma, DNA mutas-
yonlar ve cilt kanserine yol actif1 bilimsel ¢aligma-
larla ispatlanmigtir. UV-A 151n1imi1 mor dtesiisimmlar
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arasinda insan saghg icin en blyiik tehlikeyi olugturan 1g1-
nimdir. (dalga boyu 320 - 400 nanometre) UV-A 151mimi de-
rinin en alt tabakasina kadar etki etmekte ve glines yanik-
larinda ve kararmada rol oynamaktadir. Ayrica, cildin yapi-
sin1 bozmak suretiyle, kingikliklara ve sarkmalara yol
acmasl da UV-A'nin bilinen zararlanndandir. UV-A'nin bel-
ki de en ciddi etkisi ise cilt kanserine neden olmasidir. Bu-
nun yani sira bagisiklik sistemini baskilayip gozlere kalici
olarak zarar veriyor olmasi ise bir bagka zararh etkisidir.

Mor &tesi 1s1nim diizeyleri degiskendir!

Ozon tabakasinin morotesi igimmi blyiik Slclide emerek
yerylziine ulagmasim engelledigini biliyoruz. Ancak, ozon
diizeyleri glin i¢inde ve yil icinde degiskenlik gdsterir. Dun-
yanin belli bélgelerinde ozon gazini parcalayan gazlar ne-
deniyle ozon tabakasinin inceldigi de bugiin herkesge bili-
nen bir gercektir. Giineg gokyliziinde ne kadar yilksekse,
mordtesi 1sinim diizeyi de o kadar ylksek olur. Yani, mor-
dtesi 1simim giin iginde ve yil icinde degiskenlik gosterir.
Tropikal kusagin digindaki bélgelerde en yiiksek diizeye
yaz aylarinda, glinesin tepede oldugu giin ortas: saatlerde
ulagir. Ekvatora yakinlastik¢a da, mordtesi 1gimum duzeyi
artar.

Mordtesi 1gimim, farkl ylizeylerce farkl oranlarda yansiti-
lip sacilabilir. Ornegin, taze kar, % 80, kumsaldaki kuru
kumlar % 15, denizse % 25'e varan oranlarda morotesi 151-
nim yansitabilir. Mor&tesi 1gimim, denizin yanm metre alti-
na bile yiizeydekinin % 401 oraninda ulasir. Bulutlu hava-
larda da mordtesi 1sinim diizeyleri yiiksek olabilir. Ornegin,
bu 1ginimin % 90'dan fazlasi hafif bir bulut ortisunu gege-
bilir. Bulutlu bir yaz giintinde, hava ¢ok sicak olmasa da gu-
nesten yanabiliriz. Isinlann sagilmasi da farkl ylizeylerden
yansimasi gibi etki yapar ve toplam mordtesi 1g1mm diize-
yinin artmasimna yol agar.

Giines ve saghgimiz

Giinesin, cilt kanseri ve erken cilt yaglanmasi gibi saglik so-
runlanyla iligkisi, bugiin bilimsel agidan higbir stipheye yer
birakmayacak bigimde kanitlanmig durumda. Diinya Sag-
Ik Orgiiti (WHO) verilerine gore, tim diinyada her yil Ug
milyon melanoma (kétii huylu) olmayan, yaklagik 132.000
kadar da k&t huylu melanoma cilt kanseri vakas: gorili-
yor. Tiim diinyada tam koyulan her ti¢ kanser vakasindan
birinin, cilt kanseri oldugu da bulgular arasinda. Buna ek
olarak, katarakt goriilen hastalarin yaklagik % 20’sinde,
hastaligin ortaya cikigsinda en dnemli etkenin gunese ma-
ruz kalmak oldugu belirlenmis.

www.beauty-forurm.com
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Morbtesi 1ginima agin dilzeyde maruz kalmanin bili-
nen en yaygin etkisi, gineg yani§ olarak adlandir-
lan kizarikliktir, Cilt tipine bagh olarak, derinin kizar-
ma egigi ve mordtesi 1ginima uyum saglama becerisi
insandan insana degiskenlik gosterir. Mordtesi 151n1-
ma uzun siireli olarak maruz kalmak, derideki hiic-
relerde, lifli dokularda ve kan damarlannda bozul-
malara yol agar. Morbtesi 1simim cilt yaglanmasini
hizlandint; cildin esnekligini kaybetmesi sonucu ki-
nisikliklar olusur, cilt kalinlagir.

Giines 1stmimlar hakkinda dogru kabul edi-
len yanhglar

s Yanhs Bronzlagmak, giinegin zararli etkisinden
korunmay1 saglar.

» Dogru Acik renk tenli bir insamn bronzlagmast, en
cok 4 koruma faktérld bir giines kremi kadar koruma
saglar.

» Yanlis Bulutlu bir glinde giinegten yanmak mim-
kiin degildir.

= Dogru Giinesten gelen mordtesi 1sinimin % 90'1,
ince bir bulut tabakasindan gegebilir. Atmosferdeki
sis, mordtesi1ginim diizeyinin artmasina yol acabilir.

» Yanlbs Kig aylanndaki mordtesi 1s1im tehlikeli
degildir.

Dogru Mordtesiiginim diizeyleri genellikle kigin yaza
gore diigiiktur. Ancak, kardan yansima, ozellikle yuk-
sek irtifalarda mordtesi 1g1nim miktarinin iki katina
cikmasinayol agar. Ozellikle, hava sicakliklarinin du-
siik, ancak giinesten gelen 1s1nlann gliclii oldugu ilk-
bahar aylarinda dikkatli olmak gerekir.

= Yanls “Giinesten koruyucu krem beni korudugu-
na gore giineste uzun stre kalabilirim.”

Dogru Gunesten koruyucu kremler, giineste daha
uzun siite kalabilmek igin degil, kagimlmaz olarak
giinege maruz kalindiginda korunmak amaciyla kul-
lamlmali.

s Yanhs Giineslenirken diizenli olarak ara verilirse,
giineg yamg olmaz.

» Dogru Gun iginde toplam olarak ne kadar siireligi-
ne mordtesi 1s1mima maruz kalindigl dnemlidir; ara-
liklarla maruz kalinmis da olsa, mordtesi 151mmin
toplam zararn degismez.
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m Yanls Gilines iginlannin sicakligini hissetmezsek,
glinesten yanmayiz.

s Dogru Giines yamigina, mordtesi 1simim neden
olur ve mordtesi 1g1n1m 1stnma duygusuna neden ol-
maz. Issnma duygusu, giinesten gelen kizilotesi 151-
nima baghdir; mordtesi 1iginima degil. u

—_ DR.ERKAN ALDEMIR

www.heauty-forum
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1| MEDIKAL ESTETIK UYGULAMALAR
SONRASINDA: CERES

Cildin, kalitesini kaybetmis 6li tabakasinin, milimetrik i§-
neler yardimiyla soyulmasi islemi olan Dermapen ve Der-
maroller da, Ceres Regenerative Cream ve Lotion'un efektif
kullamm alanlar arasindadir. Bu islemlerin igneli mekaniz-
malarinin ciltte yarattigi tahris ve kizariklik, Regenerative
Cream ve Lotion kullanilarak kisa siirede giderilmekte ve
cilt sakinlestirilip, hizla yenilenmektedir.

“Tiim medikal estetik uygulamalarda ¢ozim ortaginiz” slo-
gani ile yola cikan Ceres, Beta Glucan icerikli ve etkinligi
klinik calismayla onaylanmis Regenerative Cream ve Lotion
ile bu iddiasini ispatliyor.

www.cereskozmetik.com

2| OZON

Kararsiz yapisina ragmen, ozon molekdli zeytin yagi gibi bir
doymamis yag asidinin cift baglari arasinda ozonid olarak
stabilize edilebilir. Ozonlanmis yag topikal olarak; Anaerobik
enfeksiyonlar (oksijensiz ortam hastaliklari), radyodermatit,
seliilit, egzema, akne, sivilce ve siyah nokta, sedef ve sac-
L deri hastaliklarinda kullanilahilir. Zayiflama ve cilt bakim
cihazlari ile kambineli olarak kullanildiginda daha kisa za-
manda ve daha iyi sonuc almak mimkuinddr.
www.ozon.com.tr

3 | CILT BAKIMINDA YENI TANIMLAR

Tek seferde temizleme, peeling, ekstraksiyon, hidrasyon
ve antioksidan saglar. Cerrahi olmayan, enjekdtrsiiz islem,
rahatsizlik vermez. Cilt yenileme ve cilt genclestirme. Goz-
le gorulir kinsikliklarin, pigmentasyonlarin, akne ve daha
fazlasinin giderilmesi. Tikanik gozeneklerin ve purlzll cildin
hemen iyilestirilmesi..

www.kocyigitmedikal.com.tr
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